Praxisconzept

Angelika Melson

Hygge am Meer

Hygge ist die skandinavische Wohlfihlkultur zum Entspannen

Ubernachtungs-Arrangement: Zimmer im StrandHotel Seeblick von Samstag, 20.11.2021 auf Sonntag, 21.11.2021 inkl. Frihstiick

Hygge-Coaching:
Stressmomente im Praxisalltag erkennen
Atmen und entspannen

Balance zwischen Herausforderung und Gelassenheit
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” in Kooperation mit dem StrandHotel Seeblick

Durchgefiihrt von: Angelika Melson ~ Praxisconzept
Angelika Melson

WwWWw.praxisconzept.com

Praxisconzept - Angelika Melson | Sudportal 3, 2. Stock | 22848 Norderstedt | Tel: 040 - 80 79 200 40 | Fax 040 - 80 79 200 45
Stand: 22.09.2021. MZ

AN_Hygge_am_Meer_210922, Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen MwSt. Fur die Veranstaltung gelten die Praxisconzept AGB
Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Wértern in diesem Angebot die weibliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundséatzlich fur alle Geschlechter

Die Sprachform beinhaltet keine Wertuna.


http://www.praxisconzept.com/

Praxisconzept

Angelika Melson

Hygge -Programm:

Samstag Sonntag

20. November 2021 21. November 2021

HOHEDHIHED Wl ERiE e T St e _ g . 09:00 Uhr: gemeinsames Frihstick

Wochenende in der Hygge-Suite = _ e 4 . 10:00-12:00 Uhr: Come together/
11:00-13:00 Uhr: 4 £ S , Hygge-Coaching
Strandspaziergang/Hygge-Coaching i - 12:00 Uhr: Abreise

13:30 Uhr: Mittagssnack v ' :

15:30-17:30: Tea-Time/Hygge-Coaching

19:00 Uhr: Abendessen: 3-Gdnge-Mend

21:00 Uhr: Ausklang am Kamin/Punsch

am Strand

Zwischen den Programmpunkten: freie Zeit

Kosten: 399,00€/ Teilnehmer:in zzgl. gesetzlicher Mwst.
Hinweis: eigene Anfahrt

Anmeldung unter: https://www.praxisconzept.com/kontakt.html
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